


Efter Jeres ønsker har vi skabt en attraktiv udendørs fitnessplads, hvor 
idrætsforeninger, borgere, besøgende, motionister m.fl. kan mødes, inspireres og 
motiveres til socialt samvær og bevægelse.

Fitnesspladsen bidrager til trivsel og sundhed på tværs af alder og køn, ligesom det 
vil være med til at skabe fællesskaber.

Vi har valgt æstetiske, bæredygtige og tilgængelige kvalitetsprodukter der 
harmonerer med området og sparer Jer tid og udgifter på vedligehold.



Opmærksomhed

Den første af pladser blev åbnet i Odense 
med et brag af en åbning, hvor 1300 
glade voksne og børn deltog.

Vi vil meget gerne sikre synlighed for de 
sponsorerende virksomheder både på 
dagen og i medieomtale, sociale medier 
og øvrig kommunikation. 

Således kan medvirkende virksomheder 
støtte et godt formål og samtidigt brande 
sig internt og eksternt som en sympatisk 
virksomhed der medvirker til at skabe en 
ny lokal plads som kan løfte trivslen for 
børn og voksne.

Samarbejdet med Just Human

Se de to videoer med Chris McDonald og få en indsigt i 
samarbejdet mellem KOMPAN og Just Human.

https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
http://www.tv2fyn.dk/nyheder/09-04-2017/1930/kom-traen-og-vaer-glad?autoplay=1#player


Aktivitets- og kompetencefremmende motions-
/legeredskaber for børn, teenagere og voksne.

Multifunktionelle og skalerbare 
træningsredskaber for alle aldre og evner.

En indretning, der følger principperne for 
inkluderende design og mulighed for ophold.

Just Human og Kompan er gået sammen for at skabe en 
fremtid, hvor nærvær, trivsel og sjov bliver tilgængeligt for 
alle! I Kompan og Just Human ønsker vi at udbrede særlige 
uderum, der fremmer samvær, leg og aktivitet.

Partnerskabet med Just Human er kulminationen på en 
fælles vision om at fremme trivsel, hvor vores respektive 
fokusområder inden for etablering af udeområde og 
udbredelsen af budskabet om mere trivsel er i perfekt 
harmoni. Sammen med lokale ildsjæle og 
interesseorganisationer arbejder vi for at finde midler til at 
etablere Lege- & Aktivitetspladser. Principperne for Lege-
& Aktivitetspladserne tager udgangspunkt i den nyeste 
viden inden for leg, motion og byrumsplanlægning med 
formålet om at skabe små oaser for børn og voksne. Små 
oaser, der fremmer samvær, leg og aktivitet ved at 
kombinere lokal forankring og tilgængelighed med ideel 
indretning og valg af udstyr.

DALBY GFs værdier og visioner for deres projekt har 
perfekt samklang med ovenstående. Derfor indgår DALBY 
GF med deres projekt i et samarbejde med Just Human og 
Kompan om gennemførsel af projektet. 
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KOMPAN Sport & Fitness Institute er et globalt netværk af sport- og 
fitnesseksperter, som deler viden, tendenser og forskningsresultater. 
Instituttet samarbejder med universiteter og fitnesseksperter, som 
løbende bidrager med viden om sport og fitness.

Klik på dette link og læs mere om KOMPAN Fitness Institute
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https://www.kompan.dk/viden-1/kompan-sport-fitness-institute
https://www.youtube.com/watch?v=TkP3541x9E8
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Klik her for yderligere
produktspecifikation

Bygget til at holde ude

https://www.youtube.com/watch?v=78BwTeFj3Ng
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.youtube.com/watch?v=E32hBxnQdpE
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(165 cm og 195 cm)

165 cm 195 cm

2 forskellige siddehøjder

Klik her for yderligere
produktspecifikation

https://www.youtube.com/watch?v=Vkm7p3eM4-I
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/armcykel
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/armcykel


Klik her for yderligere
produktspecifikationer

Motor

Gear

Kontrol box

Se overstående video – Touchskærm
Touchskærm, Fri App & Feedback fra brugere og data til kunder
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(Passer til brugere 150-205 cm)

(Hastighed, afstand, kadence, watt, kalorieforbrænding og den kørte tid)

https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/sport-motionscykel-med-skaerm
https://www.youtube.com/watch?v=rGdAOp1pEwc
https://www.youtube.com/watch?v=iSqpB3PiGIM
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Klik her for yderligere
produktspecifikationer

Klik her for yderligere
produktspecifikationer
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https://www.youtube.com/watch?v=KDZ0s7rkE6I
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/magnetic-bells
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/suspension-trainer
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Klik her for yderligere produktspecifikationer
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https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/street-workout-calisthenics/kombination-5


STEP
S

Klik her for yderligere produktspecifikationer

https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/forhindringsbaner/kombi-step
https://www.youtube.com/watch?v=nl3Sw0qbm1I


guides og vejledning 
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https://www.youtube.com/watch?v=h2DzaE9UOEA


KOMPAN FITNESS APP

https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://www.youtube.com/watch?v=arPUjUx2kj0
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Når vi køber ind, gør vi alt, hvad vi kan for at anvende 
100 % bæredygtige ressourcer og råvarer lavet af 
genanvendt affald. 
Når vi producerer, genbruger vi alt affald.



Anders Sigvardt

AndSig@kompan.com

22 10 02 26
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http://www.kompan.dk/

