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ET ALSIDIGT OG INNOVATIVT
UDEND@RS TRANINGS- OG M@DESTED

Efter Jeres gnsker har vi skabt en attraktiv udendgrs fitnessplads, hvor
idreetsforeninger, borgere, besggende, motionister m.fl. kan mgdes, inspireres og
motiveres til socialt samveer og bevaegelse.

Fitnesspladsen bidrager til trivsel og sundhed pa tvaers af alder og kgn, ligesom det
vil veere med til at skabe feellesskaber.

Vi har valgt aestetiske, baeredygtige og tilgeengelige kvalitetsprodukter der
harmonerer med omradet og sparer Jer tid og udgifter pa vedligehold.

‘ﬁ' Et aktivt samlingssted for byens borgere og brugere af omréadet
omkring skolen og hallen

Alsidige redskaber der falder naturligtind i omradet og skaber harmoni

Inkluderende treeningsfaciliteter

w Sundhed og frivsel gennem motion, bevaegelse og socialt samvaer
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L P Vedligeholdelsesfrie kvalitetsprodukter produceret gennem beeredygtig produktion





https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/35qKcANyrkw
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
https://youtu.be/usnD4R63kGM
http://www.tv2fyn.dk/nyheder/09-04-2017/1930/kom-traen-og-vaer-glad?autoplay=1#player
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FITNESSLASNINGER DER GIVER
EN UDBYTTERIG TRZANING

KOMPAN Sport & Fitness Institute er et globalt netveaerk af sport- og
fitnesseksperter, som deler viden, tendenser og forskningsresultater.
Instituttet samarbejder med universiteter og fitnesseksperter, som
lgbende bidrager med viden om sport og fitness.

Effektiv og innovativ treeningsudstyr der fremmer folkesundheden

Produktudvikling baseret pd viden og brugertest

o 0 o
Tilgeengelige og inkluderende treeningssteder der bringer mennesker sammen
'l"l\{\} geengelige og g g

J1LNLILSNI AV1d NVdINOM

Morte Zacho, Senior Manager.ved Kompan Fitness Institute,
tesier KOMPAN Fitness ilaboratoriet p& Syddansk Universitet

Klik pa dette link og laes mere om KOMPAN Fitness Institute
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https://www.kompan.dk/viden-1/kompan-sport-fitness-institute
https://www.youtube.com/watch?v=TkP3541x9E8
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FEDTFORBRZANDNING
OG PULSTRANING

Motionscykler, armcykler, cross-trainers, treeningsmaskiner og plads yoga, udstraekning etc.
Appellerer til en bred malgruppe

Treener udholdenhed

Giver et veltrcenet hjerte og bedre kondition

Selvregulerende og justerbar treening, der kan tilpasses til den individuelle bruger

Traeningsmaskiner der er intuitive og nemme at bruge

dANDISYINSONINFYL DO OIddVvd
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UDHOLDENHED
HJJ KALORIEFORBRANDING

Intens trecening med hgij kalorieforbreending

Styrker baller, ben og core-muskulatur (centrale muskelgrupper)
Treener og forbedrer udholdenhed 1y b ‘

3 forskellige positioner

HANIVYL SSOHO

Innovativ selvdrevenelekirisk motor der tilpasser sig den individuelle hastighed
Modstanden kan ogsd reguleres manuelt i KOMPAN Cardio-appen H

350mm hdndslag

=~
=

@500 mm svinghjul for naturlig og smidig bevaegelse
Optimeret elliptisk bevaegelse

Utrolig holdbare materialer af hgjeste kvalitet



https://www.youtube.com/watch?v=78BwTeFj3Ng
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.youtube.com/watch?v=E32hBxnQdpE
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INKLUDERENDE
ALSIDIG OG EFFEKTIV

Effektiv cardio traening af overkrop for alle

Meget alsidig og inkluderende

3 forskellige positioner: Stéende, siddende og i karestol

2 forskellige siddehgjder (165 cm og 195 c¢m)

Innovativ selvdreven motorisk motor

Modstanden tilpasses automatisk athcengig af pedalhastigheden
Modstanden virker i begge retninger — skifte mellem at trykke eller trcekke
Modstanden kan ogsd reguleres manuelt i KOMPAN Cardio-appen
Mobilholder og mobilopkobling

Utrolig holdbare materialer af hgjeste kvalitet



https://www.youtube.com/watch?v=Vkm7p3eM4-I
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/cross-trainer
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/armcykel
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/armcykel
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Motor

INNOVATIV MOTOR
DER SKABER MODSTAND oo o

Innovativ selvdreven elekirisk motor der skaber modstand

Interaktivt og effektivt cardioredskab

Designet til intensive treeningssessioner

Optimal ergonomi

Sadlen kan indstilles i 13 hgjdetrin (Passer til brugere 150-205 cm)

7" LCD bergringsfalsom skaerm (Hastighed, afstand, kadence, watt, kalorieforbraending og den kgrte tid)

Utrolig holdbare materialer af hgjeste kvalitet

8:00 PM

Se overstaende video — Touchskarm
Touchskaerm, Fri App & Feedback fra brugere og data til kunder



https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cardio/sport-motionscykel-med-skaerm
https://www.youtube.com/watch?v=rGdAOp1pEwc
https://www.youtube.com/watch?v=iSqpB3PiGIM

114SSOUD / ONINIVYL SSOHD

.
SKALERBAR MODSTAND
HENVENDER SIG TIL ALLE BRUGERGRUPPER

Kombination af de bedste akfiviteter fra forskellige sportsgrene

Innovativt design med skalerbar modstand og multifunktionelle egenskaber

Alle kan veere med uanset niveau og erfaring - De grundlceggende gvelser er de samme uanset alder og niveau
Effektiv form for freening

Funktionel og fleksibel

Styrke og kondition

Variereret og fuldkommen freening

Tager udgangspunkt i de daglige fysiske aktiviteter dog med hgjere intensitet

Grafik i underlaget filfgjer signifikant freeningspotentiale og giver flere freeningsmuligheder f.eks. cirkeltraening




Tre suspension trainers i forskellige hajder

Ved hjcelp af egen kropsveegt, udferes adskillige avelser pa forskellige sveerhedsgrader |

Justér gvelsernes intensitet og modstand ved at cendre kroppens position

Utrolig effektiv treening, fordi det gger styrke, balance, smidighed og core stabilitet

dANIVYL NOISN3IdSNS

EFFEKTIV TRANING

Tre vaegte med magnetisk bremsesystem — Let, medium og tung
Giver brugere med forskellige styrkeniveauer mulighed for af frecene

Magnetisk bremsesystem giver en kontrolleret modstand og
forhindrer, at veegtene tabes med hgij kraft

Det magnetiske system giver mere modstand ved at beveeger dem
hurtigt, pd den méde kan man skalere sin traening efter egne evner

ST1349 DILANOVIN

INNOVATIVT BREMSESYSTEM



https://www.youtube.com/watch?v=KDZ0s7rkE6I
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/magnetic-bells
https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/cross-training/suspension-trainer

dINV21004

GRUPPETRZNING
MED H@J INTENSITET

Bootcamp Base og steps

Appellerer til en bred mdlgruppe

Brug trappen som en del af trceningen
Fokus pd gvelserne

Samarbejde og interagere

Minder om Cross Training

Motiverende faktor: Forbliv akfiv, involveret og interesseret




FOKUS PA FRI BEVAGELIGHED
UENDELIG REKKE AF MULIGHEDER

En kompakt og komplet Street Workout og calisthenics kombination til freening og samveer

Med forskellige staenger til forskellige traeningsniveauer og med mulighed for avanceret
treening henvender den sig til bade erfarne og begyndere

Omscet kreativitet til kropsbevaegelser og find vej fra den ene ende fil den anden

S I19NOD



https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/street-workout-calisthenics/kombination-5

ALSIDIGE QVELSER

OG GOD STEMNING

Step er et af de mest simple og alsidige freeningsredskaber overhovedet
Mcengden af gvelser der kan laves pé dette redskab er lang, lige fra step ups til plyometriske hop
Giver bdde gget cardio samt muskulcer udholdende ved regelmaessig treening

Forbedrer balance og adrcethed ved at inddrage bade over- og underkropsbevaegelser

Sd3al1S

Konstante step ups @ger styrken i benene
Smartphone Amplifier er en lydgenerator der omdanner Smartphonen fil en selvstyret DJ Pult

Musik i freeningsmiljget ager gejst, motivation og stemning

Klik her for yderligere produktspecifikationer



https://www.kompan.dk/sport-fitness/outdoor-fitness/forhindringsbaner/kombi-step
https://www.youtube.com/watch?v=nl3Sw0qbm1I

P4 alle fitness-redskaber er guides og vejledning til din traening

@velsens sveerhedsgrad

Hvilke muskelgrupper der trcenes

Figurer der viser gvelserne

KOMPAN fitness FAZ101

A

Animationer der scannes gennem QR koder

LAD INFOSKILTENE INSPIRERE DIN TRANING


https://www.youtube.com/watch?v=h2DzaE9UOEA
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GRATIS
KOMPAN FITNESS APP

Download KOMPAN Outdoor Fitness App fra App Store eller Google Play

Vejleder og stgfter din fraening i det fri med inspiration og guides

Lav dit eget treeningsprogram

Falg dine fremskridt
KOMPAN?'

‘g Hamstring curl

— o = e »mr Mountain climber >
6 6 Suspension trainer
ﬂ-& Plank
* Magnetic bells
f Reverse flyes
= Pull up b; 9
= Pull up bars > y EXERCISES WORKOUTS SITES
= g Squat >
Parallel bars s

t One-leg squat

g

i
EXERCISES


https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://invis.io/F5PGSE9TNPS
https://www.youtube.com/watch?v=arPUjUx2kj0
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ET SIKKERT OG
AKTIVITETSSKABENDE UNDERLAG

Optimal stgdabsorbering for sikkerhed

Gar det tilgeengeligt for barn og voksne med funktionsnedscettelse
Vedligeholdelsesfri og slidstcerk belcegning

Godt dreen sikrer en hurtigt terrende overflade

Ger underlaget fil en del af akfiviteterne med kreative grafikker og
menstre - selv 3D effekter er mulige

FLEXOTOP™ er testet og godkendt i henhold til standard EN1177

Lebebane 30m i gummi inkl. tidstagning

28



BZAREDYGTIGHED

Ndr vi kgber ind, g@r vi alt, hvad vi kan for at anvende
100 % beeredygtige ressourcer og rdvarer lavet af
genanvendt affald.

Ndr vi producerer, genbruger vi alt affald.

Genbrugsmaterialer — bade trae, EcoCore™ HDPE og stdl

Beeredygtigt tree fra ansvarlige kilder i Europa

Reservedelsgaranti p&d minimum 10 &r forleenger
redskabets samlede levetid

Intet spild — optimeret produktion

ISO14001 certificeret (Miligledelse)

ISO 50001 certificeret (Energiledelse)

Forskningsbaseret og gennemarbejdet design med hgj
treeningsveerdi pd redskaber og i aktiviteter, sa de ikke

skiftes ud. Det sikrer en hgj veerdi af lgsningen og lang
levetid til glaede for brugere og miljget.

.
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Projektansvarlig og konsulent

Anders Sigvardt
221002 26

AndSig@kompan.com

Kontaktperson






http://www.kompan.dk/

